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Retiro de Mindfulness y Silencio de 7 días celebrado en Amalurra, dirigido por Florence
Meleo-Meyer y Bob Stalh y organizado por Nirakara Institute, con un total de 72 horas

presenciales. Este programa cumple uno de los requisitos de CERTIFICACIÓN del Itinerario
de Formación del Profesorado en MBSR de la Universidad de Brown..
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